
Il nostro cuore è fatto per la felicità
Il giorno 21 novembre 2024, presso l’Auditorium dell’I.C. di Pietradefusi, si è tenuto l’incontro 
“IL NOSTRO CUORE È FATTO PER LA FELICITÀ”, un progetto promosso dall’associazione 
Phoenix e reso possibile grazie all’impegno del nostro assessore alle politiche sociali Katia 
Centrella.

Un’intera giornata dedicata ai temi della legalità e della solidarietà, con protagonisti speciali:

- Diego Loffredo, maestro ceramista e responsabile del laboratorio di ceramica presso 
l’Istituto Penale per Minori di Nisida (NA).

- Prof. Attilio Lieto, Dirigente Scolastico dell'Istituto Comprensivo Statale 
"Montemiletto" - sedi staccate "R. Ambrosini" (AV)

- Prof.ssa Lucia Ranieri, Dirigente Scolastico Liceo Classico Statale "Pietro Colletta" 
sede di Pietradefusi (AV)

- Dott.ssa Patrizia Flammia, Coordinatrice del progetto Fermenti “Tutta mia la città “
- In videomessaggio l’architetto Felice Iovinella, responsabile del laboratorio edile dell’ 

istituto penale. 

Gli studenti hanno avuto l’opportunità di ascoltare testimonianze toccanti e riflessioni 
profonde, confrontandosi direttamente con gli ospiti. Un momento di crescita e 
consapevolezza che ha saputo coinvolgere tutta la comunità scolastica.

Diego Loffredo
Diego, è un maestro ceramista che da diversi anni è responsabile del laboratorio di ceramica 
presso l’istituto penale per minori di Nisida (Napoli).
Durante il suo intervento, Diego ha interagito con gli studenti cercando di arrivare ai loro 
cuori e far comprendere quanto spesso diamo per scontate molte cose, ad esempio, il 



tempo. Secondo il maestro ceramista, dietro le sbarre si perde la cognizione del tempo che 
passa e che non sarà più recuperato. Il tempo che abbiamo sottratto alle nostre relazioni con 
amici e familiari, il tempo che abbiamo tolto alle nostre passioni, tipo gli sport o le arti varie.
Altro punto fondamentale del discorso di Diego è stato l’innamoramento. quest’ultimo inteso 
come passione verso qualcosa o qualcuno, che faccia sì che noi, ogni giorno, combattiamo 
per un obiettivo, uno scopo, che periodicamente si rinnoverà per far si che le nostre forze 
non vengano mai sprecate per cose futili. 

Felice Iovinella
Architetto e da anni impegnato in un laboratorio edile con i ragazzi del carcere minorile di 
Nisida, Giovanni, ma per tutti "Felice", ha raccontato la sua esperienza a Nisida.
Nel suo discorso dice di essere grato a chi gli ha chiesto di raccontare qualcosa 
dell’esperienza con i ragazzi del carcere minorile di Nisida, a Napoli, costringendolo 
inevitabilmente a raccontare di qualche aspetto della sua vita: 
“è sempre una cosa utile, perché il problema della vita è se c’è un significato che ciascuno di 

noi, possa riconoscere. E questo significato diventa evidente in certi momenti, nei fatti che 
più chiaramente ci mostrano che la vita ha un senso, che vale la pena viverla, perché 

mentre viviamo ci scopriamo amati.”

Patrizia Flammia
Nata ad Avellino 27 febbraio 1972. Laureata in Economia e Commercio. Socio 
dell’Associazione Centro di Solidarietà dal 1992 e Direttore del centro dal 2008 . 
“Appassionata di umanità” ed esperta di orientamento e politiche attive del lavoro.
Patrizia, dopo un primo discorso sulla sua vita, ha spiegato agli alunni dell’istituto quanto le 
esperienze avute girando il mondo l’abbiano portata a voler ritornare nelle proprie terre di 
origine, per mettersi in gioco e offrire le proprie competenze al servizio della comunità.
Emozionante è stato il racconto sulla nascita del gruppo presente al convegno, dell’incontro 
con Diego, Felice, Silvana. Importante è stato anche l’incontro con Chiara, definibile la figura 



più importante di questo progetto, visto il suo fare da “ponte” tra l’amministrazione e 
l’associazione. Tale ruolo le ha portato a ricevere una targa, segno del riconoscimento di 
tutti.

L’incontro con le Immacolatine
Dopo l’incontro a scuola, doveroso è stato il saluto portato alle suore immacolatine. Questa 
visita è stata un’ottima occasione per i presenti di visitare la casa museo delle suore per 
conoscere le figure religiose presenti nel comune di Pietradefusi.


